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Die Krautermedizin des Renaissance-Arztes
Tabernaemontanus (16. Jh.) und Phytotherapie heute -
was ist geblieben, was hat sich verandert?

Vorstellung eines Forschungsprojekts
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Institut fir Naturheilkunde, Universitatsspital Ziirich, Schweiz
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Zusammenfassung

Pflanzliche Heilmittel sind die Arzneimittel der heute zur Komple-
mentdrmedizin zugerechneten Phytotherapie. Die Schweiz gilt als
ein traditionsreiches kulturhistorisches Zentrum der klassischen
Phytotherapie. Das erstmals 1588 (Band 1) und posthum 1591 (vervoll-
standigt mit Band 2 und 3) in Frankfurt am Main und ab 1664 in Basel
publizierte «New vollkommen Krauter-Buch» des Theodorus Jacobus
Tabernaemontanus ist mit tiber 3000 Monografien die umfassendste
deutschsprachige Heilpflanzenenzyklopadie der frilhen Neuzeit.
Besonders der naturheilkundliche Teil Gbertrifft an Umfang, Genauig-
keit und praktischen Ratschldgen die Angaben friiherer und spaterer
Krauterbiicher. Das bis 1731 mehrmals aufgelegte Werk war bis ins
18. Jahrhundert ein Standardwerk akademisch-medizinischer Aus-
bildung und Praxis und trug zudem entscheidend zur Entwicklung
der Botanik hin zur bindren Nomenklatur von Carl von Linné bei.
Trotz seiner zentralen Bedeutung ist diese ausserordentliche Quelle in
weiten Teilen unbearbeitet. In diesem Forschungsprojekt sollen die
humoralpathologisch-medizinischen Anwendungsgebiete von ausge-
wahlten Arzneipflanzen eines praktizierenden Arztes der Renaissance
(Tabernaemontanus) dem phytotherapeutisch-klinischen Verstandnis
eines Arztes im 20. Jahrhundert (R.F. Weiss) gegeniibergestellt und mit
den offiziell sanktionierten Indikationen der Arzneipflanzenmonogra-
fien der Kommission E auf Ubereinstimmungen und Abweichungen
verglichen werden. Die medizinhistorische und pharmakologische Auf-
arbeitung spezifischer Pflanzen ist phytotherapeutisch von Interesse
und dient auch als Beitrag zur Wahrung des traditionellen Heilpflan-
zenwissens, der sich die Schweiz mit der Annahme des Bundesverfas-
sungsartikels 118a zur Komplementdrmedizin verpflichtet hat. Sie kann
auch Impulse fir weiterfihrende phytopharmakologische Forschung
setzen, insbesondere da, wo friihere Anwendungen nicht mehr aktuell
gebréuchlich sind, aber aufgrund von modernen wissenschaftlichen

Kenntnissen versténdlich erscheinen. Zudem ist die Dokumentation
der traditionell medizinischen Verwendung einer Arzneipflanze im
europdischen Raum als Zulassungsnachweis zwingend erforderlich.
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Summary

The Herbal Medicine of the Renaissance Physician Tabernaemontanus
(16th Century) and Phytotherapy Today: What Has Remained and What Has
Changed? Presentation of a Research Project

Plant-based medicine — phytotherapy — exists today as a branch of com-
plementary medicine. Switzerland is regarded in cultural history as one
of the centres of classic phytotherapy. The ‘New vollkommen Krauter-
Buch’ by Theodorus Jacobus Tabernaemontanus was first published in
1588 (vol. 1), completed with volumes 2 and 3 posthumously published
in Frankfurt in 1591 and from 1664 onwards in Basle. With more than
3000 entries, it forms the most comprehensive German language
encyclopaedia of medicinal plantsin the early modern era. In particular
the naturopathicsection surpasses earlier and later herbal treatises with
regard to its volume, precision of indications, and practical advice. It
was printed numerous times until 1731 and was a standard textbook
for academic medical education and practice until well into the 18th
century. It contributed in crucial aspects to the development of the
botanical binary nomenclature introduced by Linnaeus. Despite its
primeimportance, this outstanding resource has hardly been analysed.
The planned project is envisaged as a comparison of conformities
and differences in the medical indications of selected plants as
described in terms of humoral theory by a renaissance physician
(Tabernaemontanus) with those of a 20th century medical doctor
(R.F. Weiss) applying phytotherapy in his modern practice and
the officially sanctioned indications in the ‘Monographs of the
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